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Resultatliste 15.08.2020

NM junior 2020 (18-22 år)

U20 Kvinner 200 m
Vind: -0.1Heat: 1

149 Andrea Rooth Lambertseter IF 25,091 Q   (02)
258 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 25,382 Q   (02)
163 Malin Furuhaug Lillehammer IF 25,903 Q   (02)
222 Ada Medea Westerlund Sem IF 26,324 q   (02)
111 Inger Constanse Eidhammer Lunde Haugesund IL 26,515  (02)
159 Saranda Krueziu Larvik Turn & IF 27,036  (02)
282 Lea Mathilde Trong-Johansen Tyrving IL 28,277  (02)

Vind: -1.2Heat: 2
297 Ingrid Pernille Rismark Vidar SK 25,671 Q   (01)
175 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 25,762 Q   (02)
264 Line Maltun Helland Tjalve, IK 25,983 Q   (01)
6 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask Friidrett 26,264 q   (02)

213 Synne Eikeland Sandnes IL 26,635  (02)
249 Ester Holt Sturla IF 27,046  (01)

U20 Kvinner 400 m
  

297 Ingrid Pernille Rismark Vidar SK 54,301  (01)
258 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 54,592  (02)
146 Fride Vågen Laksevåg TIL 56,453  (02)
264 Line Maltun Helland Tjalve, IK 56,994  (01)
175 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 57,235  (02)
9 Sarah Feyifoluwa Adekoya Ask Friidrett 1,00,506  (01)

37 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i 1,00,837  (02)
159 Saranda Krueziu Larvik Turn & IF 1,01,498  (02)

U20 Kvinner 1500 m
  

238 Grethe Tyldum Steinkjer FIK 4,26,241  (01)
130 Sara Busic IL Skjalg 4,26,632  (02)
209 Mari Roligheten Ruud Runar, IL 4,28,303  (02)
167 Kristin Svendby Otervik Lørenskog FIL 4,32,314  (01)
269 Selma Løchen Engdahl Tjalve, IK 4,36,695  (01)
210 Petronella Tordsdatter Halle Runar, IL 4,39,206  (02)
235 Mathea Melberg Stavanger FIK 4,43,447  (02)
114 Kristine Alne Haugesund IL 4,47,438  (02)
122 Hedda Leirvik Hommelvik IL 5,00,459  (02)

Løper med U23 på U20 tidspunkt. 16:35

U20 Kvinner 400 m hekk 76,2 cm

  
149 Andrea Rooth Lambertseter IF 58,301  (02)
15 Hanne Arstein Bergens TF 1,00,162  (01)
222 Ada Medea Westerlund Sem IF 1,03,353  (02)
198 Hedda Hoff Hagen Ranheim IL 1,05,564  (01)
19 Guro Kvamme Brandbu IF 1,10,265  (02)
80 Margrete Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF DNS  (02)
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NM junior 2020 (18-22 år)

U20 Kvinner Lengde

 
52 Kornelia Roppen Dimna IL 5,761  (02)
+1,9

5,76

+2,9

5,57

+2,6

5,55

+0,4

5,69

+1,8

5,44 x

75 Mia Evensen FIK Orion 5,732  (02)
+1,5

5,58

+2,4

5,67

+1,8

4,21

+1,4

5,56

+1,6

5,59

+1,3

5,73

302 Vilde Marstein Vidar SK 5,703  (02)
+2,2

5,55

+2,3

5,68

+1,8

4,57

+1,9

5,52

+1,3

5,70 x

49 Anna Garnes Kleven Dimna IL 5,634  (02)

x

+2,6

5,40

+2,4

5,61

+1,7

5,55

+0,5

5,48

+1,1

5,63

146 Fride Vågen Laksevåg TIL 5,565  (02)
+1,8

5,19

+2,0

5,29 x

+1,7

5,56

+0,5

5,17 x

184 Martine Kolbeinshavn Hjørnevik Norna-Salhus IL 5,546  (01)
+2,2

5,26

+2,3

5,22

+2,2

5,20

+2,1

5,48

0,0

5,18

+1,9

5,54

61 Hannah Rimstad Steffensen Fana IL 5,527  (02)
+1,4

5,47

+2,2

5,52 x x

+1,3

5,44

+0,7

5,39

181 Andrea Thorsheim Norna-Salhus IL 5,488  (01)
+1,5

5,10

+1,3

5,26

+3,1

5,27

+1,0

5,37

+2,0

3,99

+1,5

5,48

194 Unni Olavsdotter Tveitå Otra IL 5,029  (02)
+2,6

4,87 x

+2,6

5,02

53 Lill-Joelle Miltz Dimna IL 4,9410  (02)
+1,5

4,94

+2,2

3,07

+1,5

2,79

112 Jorunn Elisabeth B. N. Bjordal Haugesund IL 4,7411  (02)

x x

+2,8

4,74

U20 Kvinner Spyd 600 g

  
154 Kaja Mørch Pettersen Larvik Turn & IF 47,341  (01)

x x 43,98 45,87 47,34 x

134 Tonje Sundal Jølster IL 38,352  (02)
27,12 32,60 32,96 x 31,31 38,35

208 Christina Sætre Lea Runar, IL 37,233  (02)
37,23 x 34,09 x x 34,47

U20 Menn 200 m
Vind: -1.2Heat: 1

99 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 22,231 Q   (01)
244 Jacob Vaula Stord IL 22,372 Q   (01)
196 Jørgen Homstad Overhalla IL 22,483 q   (02)
119 Kim Baliruno Kamanzi Herkules Friidrett 22,674 q   (01)
39 Thomas Graftås BUL, IL i 23,235  (01)
285 Peter Horvati Svoren Tyrving IL 23,456  (01)
203 Markus Kristiansen Raufoss Friidrett 23,807  (02)
232 Runar Steinsvik Evjen Sortland FIK 25,238  (02)

Vind: -1.5Heat: 2
212 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL 22,151 Q   (02)
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NM junior 2020 (18-22 år)

U20 Menn 200 m
151 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 22,202 Q   (01)
33 Philip Jason Omollo BUL, IL i 22,823  (01)
131 Robert David Sheath IK Hind 22,894  (02)
38 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 23,045  (02)
83 Ludvig Elias Engen Fredrikstad IF 23,236  (01)
311 John Arild Torkelsen Stord IL 23,587  (02)
74 Martin Pettersen FIK Orion 24,138  (02)

Vind: -1.8Heat: 3
51 Jonas André Ose Dimna IL 22,481 Q   (02)
289 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK 22,812 Q   (01)
23 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,033  (01)
240 Sander Dalbu Steinkjer FIK 23,334  (02)
71 Aleksander Haug FIK Orion 23,465  (02)
3 Jesper Jensen Ask Friidrett 24,136  (01)

72 Anders Kvesetberget FIK Orion 24,607  (02)
202 Erik Olof Artelius Raufoss Friidrett DNS  (01)

U20 Menn 800 m
 Heat: 1

125 Johannes Tørlen IL Skjalg 2,00,851 Q   (02)
290 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK 2,00,922 Q   (01)
162 Fredrik Riste Kristiansen Lillehammer IF 2,01,063 Q   (01)
135 Anders Nyhus Røsbjørgen Klæbu Løpeklubb 2,01,224 Q   (02)
161 Elyas Tesfamichael Negassi Lillehammer IF 2,01,965  (01)
4 Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 2,03,066  (02)

 Heat: 2
227 Moa Abounnachat Bollerød Sem IF 1,59,201 Q   (01)
12 Kristoffer Sagli Aure IL - Friidrett 1,59,772 Q   (02)
129 Salim Bukari IL Skjalg 2,00,173 Q   (02)
31 Nils Christian Christensen BUL, IL i 2,01,184 Q   (02)
218 Elias Røyneberg Sarpsborg IL 2,01,655  (01)
233 Vegard Solheim Sortland FIK 2,07,106  (02)

U20 Menn 1500 m
  

227 Moa Abounnachat Bollerød Sem IF 3,56,731  (01)
94 Jon Temesgen Overå Sætre Gneist,IL 3,58,902  (01)
124 Erik Tangen Gundersen IL Skjalg 3,59,503  (01)
8 Ole Lyngbø Ask Friidrett 4,01,914  (01)

98 Philip Anders Anthelme Massacand Gneist,IL 4,05,235  (02)
301 Theodor Berre Jacobsen Vidar SK 4,06,706  (01)
129 Salim Bukari IL Skjalg 4,08,187  (02)
88 André Seliussen Gneist,IL 4,10,528  (01)
161 Elyas Tesfamichael Negassi Lillehammer IF 4,12,709  (01)
125 Johannes Tørlen IL Skjalg 4,17,6710  (02)
89 Andreas Skulstad Størkson Gneist,IL 4,17,9211  (01)
162 Fredrik Riste Kristiansen Lillehammer IF 4,29,7312  (01)
135 Anders Nyhus Røsbjørgen Klæbu Løpeklubb 4,45,7013  (02)

Forsøk utgår. Går på finaletid Lørdag
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NM junior 2020 (18-22 år)

U20 Menn 400 m hekk 91,4 cm

  
57 Andreas Joseph Dixon Fana IL 53,471  (01)
92 Herman Ellingsen Gneist,IL 54,382  (02)
99 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 55,253  (01)
150 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 57,024  (01)
145 Christian Frich Mæhlum Laksevåg TIL 59,275  (02)

Løper med U23 kl.1335 som oppsatt.

U20 Menn 400 m, finale
  

99 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 48,301  (01)
151 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 48,862  (01)
172 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 49,153  (02)
247 Snorre Sliper Bonesmo Strindheim IL 49,204  (01)
119 Kim Baliruno Kamanzi Herkules Friidrett 50,335  (01)
155 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 50,486  (01)
131 Robert David Sheath IK Hind 51,497  (02)
4 Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 52,458  (02)

U20 Menn Slegge 6kg

  
147 Håkon Eik Litland Laksevåg TIL 67,621  (01)

x x 60,24 66,85 x 67,62

87 Arne Osnes Devik Gloppen FIL 47,612  (01)
x x 47,61 x x -

U20 Menn Stav
  

65 Pål Haugen Lillefosse Fana IL 5,301  (01)
5,30

o

5,50

xxx

300 Simen Guttormsen Vidar SK 5,102  (01)
4,70

o

4,90

xo

5,00

o

5,10

xxo

5,20

xxx

268 Sander Aae Skotheim Tjalve, IK 4,503  (02)
4,20

o

4,40

o

4,50

o

4,60

xxx

U20 Menn Tresteg

 
64 Per Bucher Johannessen Fana IL 14,801  (02)

x

+1,0

14,80 x

+0,4

14,57

+0,0

11,89 x

58 Carl Erik Hjellestad Landsvik Fana IL 14,522  (01)
+1,5

14,15

0,0

14,38

+1,2

14,52

+1,4

14,00

+0,5

14,37 x

67 Sondre Vie Ytrearne Fana IL 14,443  (01)
0,0

14,11

+0,3

14,24

+0,0

14,05

+1,1

14,05

+0,0

14,44

+0,0

12,90

FriSysKristiansand stadion - 15.08.2020 17:45:1 Side 5 av 8



Resultatliste 15.08.2020

NM junior 2020 (18-22 år)

U20 Menn Tresteg

U23 Kvinner 200 m
Vind: +0.5Heat: 1

278 Helene Rønningen Tyrving IL 23,951 Q   (98)
76 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 24,832 Q   (99)
226 Josefine Tomine Eriksen Sem IF 25,153 Q   (00)
93 Ingrid Sortland Gneist,IL 25,604 q   (99)
236 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer FIK 26,935  (00)

Vind: +0.0Heat: 2
255 Ingvild Meinseth Sørild FIK 24,441 Q   (99)
177 Linn Oppegaard Moss IL 24,512 Q   (98)
237 Emily Nyborg Steinkjer FIK 25,843 Q   (98)
166 Cassandra Baptiste Bache Lørenskog FIL 26,494 q   (00)

U23 Kvinner 400 m
  

177 Linn Oppegaard Moss IL 53,481  (98)
226 Josefine Tomine Eriksen Sem IF 55,622  (00)
261 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 56,053  (00)
182 June Sæbøe Tveit Norna-Salhus IL 56,554  (99)
284 Marie Skjæggestad Tyrving IL 57,825  (99)

U23 Kvinner 1500 m
  

117 Vilde Våge Henriksen Haugesund IL 4,26,521  (00)
275 Christine Næss Tyrving IL 4,26,572  (00)
223 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF 4,42,523  (98)
96 Maike Verhofstad Gneist,IL 4,47,704  (98)

Løper sammen med U20 på u20 tidspunkt. 16:35

U23 Kvinner 400 m hekk 76,2 cm

  
284 Marie Skjæggestad Tyrving IL 1,00,191  (99)
271 Solveig Cristina Hernandez Vråle Tjalve, IK 1,02,072  (99)
199 Jorunn Bjørkli Bakløkk Ranheim IL 1,07,113  (98)

U23 Kvinner Lengde

 
242 Thale Leirfall Bremset Stjørdal FIK 6,001  (99)

+2,1

6,00

+1,1

5,84

+1,9

5,93

+1,4

5,81 x

+1,6

5,92

254 Telma Eid Søndre Land IL 5,792  (98)
+1,9

5,44 x

+1,7

5,72

+2,2

5,55

+1,6

5,76

+2,8

5,79

243 Thea Leirfall Bremset Stjørdal FIK 5,683  (99)
+1,7

5,68 x x x

+2,5

5,32 x
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NM junior 2020 (18-22 år)

U23 Kvinner Lengde
189 Elise Hoel Ulseth Norodd, IL 5,654  (99)

+2,3

5,49 x

+3,0

5,39

+2,5

5,65

+1,9

5,52

+1,5

5,55

190 Sofie Olsvold Hausberg Os Turnforening 5,255  (00)
+1,5

5,25 x x

+1,9

5,02 x

+1,6

5,01

U23 Kvinner Spyd
  

143 Stella Weinberg Kristiansands IF 52,441  (98)
51,32 52,44 50,47 x 50,06 50,72

303 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 41,052  (99)
39,23 x 37,48 36,98 40,05 41,05

156 Linnea Greiff Larvik Turn & IF 39,493  (98)
36,23 x 38,59 x 39,49 39,25

U23 Menn 200 m
Vind: -0.6Heat: 1

60 Filip Bøe Fana IL 21,881 Q   (00)
100 Daniel Alejandro Johnsen Gular, IL 22,162 Q   (98)
176 Sondre Matias Rudi Moelven IL 22,653 Q   (00)
84 Tobias Lien Fredrikstad IF 23,054 q   (98)
54 Simon Holstad Grimstad Dimna IL 23,155 q   (99)
102 Erlend Hognestad Nilsen Gular, IL 23,166  (98)
55 Sture Måseide Dimna IL 23,597  (00)

Vind: -1.3Heat: 2
225 Håvard Becker Sem IF 22,271 Q   (99)
127 Mathias Hove Johansen IL Skjalg 22,292 Q   (98)
128 Oscar Alm Harestad IL Skjalg 22,883 Q   (00)
253 Muamba Caleb Kongolo Søndre Land IL 23,424  (00)
123 Daniel Nikolai Nilsen Pedersen IL Skjalg 23,605  (98)
144 Andreas Frich Mæhlum Laksevåg TIL 23,696  (00)
200 Kristoffer Hage Warholm Ranheim IL 23,917  (00)
168 Patrick Bjørkhaug Johannessen Lørenskog FIL DNS  (00)

U23 Menn 1500 m
  

276 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 3,49,101  (99)
291 Jonatan Andersen Vedvik Tønsberg FIK 3,49,922  (00)
292 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg FIK 3,50,183  (98)
36 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn BUL, IL i 3,52,074  (99)
35 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 3,56,085  (00)
116 Tedros Gebretensai Haile Haugesund IL 3,57,146  (99)
220 Sondre Rishøi Sarpsborg IL 3,57,577  (00)
97 Martin Mæle Gneist,IL 3,57,718  (00)
115 Simon Østreng Veland Haugesund IL 3,58,869  (00)
133 Matias Andersen Førde Jølster IL 4,00,7610  (98)
24 Bendik Schartum Thorbjørnsen BUL, IL i 4,02,6011  (98)
234 Alf Ante Idland Tornensis Stavanger FIK 4,14,2212  (00)
239 Mathias Flak Steinkjer FIK DNF  (99)
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NM junior 2020 (18-22 år)

U23 Menn 400 m hekk 91,4 cm

  
225 Håvard Becker Sem IF 52,781  (99)

Løper med U20 på U20 starttid. 1335

U23 Menn 400 m, finale
  

195 Fredrik Gerhardsen Øvereng Overhalla IL 47,111  (99)
225 Håvard Becker Sem IF 48,782  (99)
95 Kristoffer André Johannes Blücher Gneist,IL 48,943  (99)
29 Leon Samuel Douglas Mjaaland BUL, IL i 49,214  (00)
281 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 49,305  (99)
106 Sivert Fløgstad Sellevold Gular, IL 49,856  (00)
128 Oscar Alm Harestad IL Skjalg 49,907  (00)
30 Luca Thompson BUL, IL i DQ:R162.8  (00)

U23 Menn Slegge 7 kg

  
5 Kristen Brosvik Ask Friidrett 57,741  (00)
57,29 x 57,74 x x x

132 Herman Velle Aurdal Ikornnes IL 54,862  (99)
52,03 x 49,83 x x 54,86

259 Erik Johannes Rosvold Tjalve, IK 35,623  (98)
30,25 x x 35,62 x x

U23 Menn Stav
  

90 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 3,901  (00)
3,60

o

3,75

o

3,90

o

4,00

xxx

173 Lavrants Kongssund Moelven IL 3,752  (00)
3,75

xo

3,90

xxx

U23 Menn Tresteg

 
188 Viljar Helgestad Gjerde Norna-Salhus IL 14,381  (00)

x

+1,1

14,29

+1,0

14,38

+1,0

14,28

+1,5

14,24

+1,2

14,22

59 Erlend Bolstad Raa Fana IL 14,122  (00)
0,0

14,12 -

66 Sondre Oppedal Rinde Fana IL 13,453  (98)
0,0

12,58

0,0

12,97 x

1,8

13,27 x

+0,3

13,45

307 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 12,354  (00)
+0,8

12,35

+0,2

12,11 -
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